Эквадор

Памятка туристу

Климат: экваториальный, горно-экваториальный, на юге - субэкваториальный. Сезонные перепады температур в Эквадоре минимальны. На Тихоокеанском побережье средняя температура 28° С, сезон дождей с ноября по май. В районе джунглей в бассейне реки Амазонки всегда жарко, влажно и дождливо. В Андах сезон дождей с декабря по апрель. На Галапагосских о-вах с декабря по июнь более теплый сезон, с июля по ноябрь температура незначительно понижается, сезон дождей с января по март. Среднегодовая температура на Галапагоссах 24° С. Разнообразие экологических условий, климата и высот, характеризующих Эквадор, позволяли с давних времен развивать разные культуры и производить сборы многих диких овощей и фруктов. Расположение территории Эквадора в центре планеты позволяет задерживать солнечную энергию, которая обогащает растения и увеличивает запас энергии во всем, что цветет и дает плоды. Почти на всей территории продолжается "вечная весна". Академик don Carlos Maria de la Condamine, созерцая зеленую панораму центральной долины, написал: "Я видел в первый раз цветы, почки, фрукты на всех деревьях, я видел вспашку, посев и сбор урожая в один и тот же день и в одном и том же месте".

Виза: Для российских туристов, отправляющихся в Эквадор сроком менее, чем на 90 дней, виза не требуется. Для поездки необходимо наличие загранпаспорта, авиабилета и брони отеля.

Время: отстает от московского на 9 часов (летом), на 8 часов (зимой); на Галапагосских о-вах: на 10 и 9 часов соответственно.

Официальный язык: испанский. Также распространены индейские наречия, особенно кечуа.
Валюта: сукре. В последнее время в обращении больше используется американский доллар.

Электричество: 110 вольт.

Рекомендации: из-за значительных перепадов высот людям, страдающим сердечно-сосудистыми заболеваниями, рекомендуется перед поездкой в Эквадор проконсультироваться у своего лечащего врача. Для въезда в страну справки о прививках не требуются, однако для путешествий в джунгли Амазонии рекомендуется сделать прививку от желтой лихорадки, а также провести профилактику от малярии. На Галапагосских островах высок уровень солнечной радиации, поэтому следует позаботиться о головном уборе и солнцезащитном средстве. При поездках в джунгли необходимо взять с собой легкие хлопковые рубашки с длинными рукавами, шорты, штаны для защиты от укусов москитов (не джинсы), купальники, легкий пиджак или свитер (ночи здесь прохладные).
Покупки: на рынках Отавало можно купить ковры, шкуры, изделия из кожи, оригинальную национальную одежду, великолепную керамику, восхитительные серебряные украшения, шерстяные изделия ручной работы (местные традиции ткачества восходят к доинкской эпохе), красочные гобелены, а также разнообразные поделки из дерева. В селении Котакачи следует обратить внимание на кожаные изделия (достаточно дешевые), в городке Ибарра - на качественные красивые изделия из дерева.

Передвижение по стране: в Эквадоре 2 международных аэропорта - в Кито и Гуаякиле. Местные авиакомпании осуществляют рейсы между крупными городами и на Галапагосские о-ва. В Орьенте по крупным рекам ходят каноэ с моторами.

Таможенные ограничения: можно ввезти 2 литра алкогольных напитков и 400 сигарет. Запрещается вывоз изделий доколумбовой эпохи, представляющих историческую ценность.

Кухня: в кухне эквадорского побережья преобладают рыба, морепродукты, корень юкки, кокосы, удивительно вкусные соки: апельсиновый, арбузный, дынный и мн.др. Здесь обязательно нужно попробовать мясной пирог из юкки, жареные кальмары, суп с креветками и рыбой, локро - суп из авокадо, сыра и картофеля, агуакате - свинину с картофелем и сыром в арахисовом соусе. Все это подается с местным горячим соусом ахи, рецепт приготовления которого свой практически в каждом доме. В местных ресторанах лобстеры подают круглый год по демократичной цене. В Гуаякиле достаточно популярен фанеска - овощной суп с соленой треской. В Эквадоре очень вкусный картофель, особенно в Андах. Популярные закуски: эмпанадас - горячие хрустящие печенья с мясной или сырной начинкой, льяпингачос - картофельные или сырные пироги, В каждом регионе, традиции которых (в том числе кулинарные) сильно отличаются друг от друга, можно попробовать что-нибудь особенное. (Информацию о рекомендуемых ресторанах можно найти в нашей памятке туристу).
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